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WesLep

Najlepsze na poczqtek: sgsiad(ka) to Ty. A chy-
ba kazdy przyzna, ze lepiej by¢ takim sgsiadem,
ktérego samemu by sie chciato mie¢ za sgsia-

da.. By¢€ sgsiadem wielkiego formatu to jest to!
Mozemy by¢ XXL i cieszy€ sie zyciem.

Przez ostatnie sto lat przezyliSmy w Polsce wie-
le. Sporo nas tgczyto, sporo nas dzielito. Przez

ostatnie trzydziesci lat biegliSmy jak zajgczki
ze znanej reklamy. Na naszych oczach kraj sie
wiasnie zmienia, wyrosto pokolenie, ktére chce
zy€ inaczej, troche wolniej, za to troche... fajnie;.

Zwalniamy tempo biegu — i uwazniej sie roz-
glgdamy. Pytanie za 10 ztotych: rozglgdajqgc sie
wolimy dostrzegac jak najwigcej rzeczy i ludzi
przykrych.. czy moze odwrotnie? tatwo wygraé
te dyche! Wolimy widzie€ wokét siebie ludzi

zyczliwie odnoszqcych sie do naszego postrze-
gania $wiata i do nas samych. Budynki, ptoty,
przystanki, boisko, las — wolimy z klasq i z po-
mystem. Cenimy sqgsiadéw dbajgcych o siebie,

ale otwartych takze na nasze problemy.

Nas, ludzi 2.0, znowu co$§ dzieli, a cos tgczy. Dzie-
je sie tak dlatego, ze jesteSmy... normalni. Mamy
zatem wiele wspélnych marzen (zeby tak Wista

stata sie wreszcie najczystszq rzekq w Europie!
No, i zeby pies sgsiaddw cicho sie usmiechat
na nasz widok) oraz sporo marzeh odrgbnych,
czasem niepowtarzalnych. Te marzenia wspol-

ne mozemy, krok po kroku, realizowa¢ razem.
Marzeniom z kategorii ,moje i tylko moje” tez
nalezy sie sympatia — i wsparcie, jezeli umiemy
o nie poprosic. A kiedy to nas proszg, to nie daé

sie prosic¢, tylko by€ XXL.

Red. Jan Wrébel




zy trzeba mieszkaé blisko
iebie, aby by¢ sgsiadem?

Sgsiedztwo to fenomen, ktéry sytuuje sie mig-
dzy Swiatem naszej najblizszej rodziny a dale-
kim Swiatem zewnetrznym. Historycznie patrzgc,
sgsiedztwo byto konieczng formqg kooperaciji,
zobowigzaniem do wzajemnej pomocy. Cykl
zycia, szczegdlnie na wsi, sezonowos¢ prac,
wspbtpraca przy budowie domu, walka z kles-
kami zywiotowymi byty ptaszczyznami budowa-
nia relacji sgsiedzkich. Dobrych lub trudnych.
WspotczeSnie rowniez doSwiadczamy zblizania
z naszymi sgsiadami w imie spraw waznych;
jestedSmy razem za czym$ albo przeciwstawia-
my sie czemus, co zagraza interesom naszej
wspodlnoty. Wydaje sig jednak, ze wspodlne
interesy nie wyczerpujq fenomenu sqgsiedztwa.
Dzi$ nie jesteSmy skazani na sgsiadéw w zna-
czeniu geograficznej przylegtosci, mozemy tego
typu relacje ksztattowaé¢ bardziej swobodnie.
Fizyczna bliskoS¢ sgsiedztwa pozostaje jednak
nadal wazna dla dwéch grup: dzieci majgcych
w bliskim sgsiedztwie najblizszych towarzyszy
zabaw oraz senioréw mogqgcych doswiadczaé
trudnosci z mobilnosciq i w zwigzku z tym ogra-
nicza¢ swoje interakcje do tych, ktorzy sq ,na
wyciggniecie reki”.

Warto zadaé pytanie o to, jak dobre relacje
sqgsiedzkie wptywajq na przezwyciezanie defi-
cytéw ograniczajgcych jakoS¢ zycia w Polsce,
takich jak deficyt kooperaciji i deficyt zaufania.
Badania méwig, ze te dwa deficyty sq u nas
znaczqce, z drugiej strony nasza bardzo czesto
duza aktywno$¢ w spotecznosciach lokalnych
wydaje sie temu przeczy€.

Dobre sgsiedztwo, czyli jakie? Kazdy zapewne
ma swojqg indywidualng odpowiedz. Wydaje
sig, ze uniwersalnqg receptq jest stwierdzenie,
ze dobre sqgsiedztwo to umiejetne balanso-
wanie miedzy wzajemngq bliskoscig a nie-
zbednym dystansem. Ta rownowaga migdzy
mozliwoscig uzyskania wsparcia od sgsiadow
a zazywaniem ,Swigtego spokoju” daje nam
poczucie bezpieczenstwa.

Katastrofy i nieprzewidziane zdarzenia intensy-
fikujqg relacje sgsiedzkie. Wydarzenia takie jak
pandemia sq wyzwaniami, réwniez dla naszego
mys$lenia o sgsiedztwie i jego roli w budowaniu
naszego dobrostanu.

Czy relacje sqgsiedzkie majg dla Panstwa istotne
znaczenie? Czy sqgsiedzi to ci, z ktérymi dzieli-
my wspolny ptot lub klatke schodowq, czy tez
fizycznie mogq by¢ dalej, pozostajgc bliskimi?
Czy pamietajq Panstwo pierwsze spotkania
interakcje sgsiedzkie: dzieci w podobnym wieku,
a moze zblizone zainteresowania? Czy majq
Panstwo tak bliskich sgsiaddw, ze zostawiajq

im Panstwo klucze podczas wyjazdow?

Oddajemy w Panstwa rece Wawerski Prze-
wodnik Sgsiedzki. Mamy nadzieje, ze bedzie on
inspiracjg nie tylko do budowania jeszcze bliz-
szych wspolnot sgsiedzkich, ale i podejmowa-
nia wysitku na rzecz integracji naszych wspélnot
lokalnych. Zobaczmy, jak wiele sig juz dzieje,

a przeciez mozemy zrobic€ jeszcze wigcej!
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gsiedztwo i wspélnoty lokalne
réznych perspektyw...

Relacje sgsiedzkie dajg nam poczucie zakorzenienia
w spotecznosci lokalnej. To szczegdlnie wazne w czasach
globalizacji, ktérg jesteSmy zmeczeni. Od pewnego cza-
su zauwazalny jest trend powrotu do tego, co swojskie,
lokalne, bliskie. Relacje sqsiedzkie wptywajg na komfort
codziennego funkcjonowania w spoteczenstwie, gdy
sq bliskie i zyczliwe, pozwalajg poczu€ sie bezpiecznym
i waznym. Wydobywajg nas rowniez z anonimowosci glo-
balnej wioski, przesuwajgc akcent w strone budowania
wspobtczesnej wioski lokalne;j.

Adelina Gotebiowska - socjolog, trenerka

Z punktu widzenia psychologii cztowiek jest istotg stadng,
spoteczng, potrzebujgcq do petni rozwoju bycia w relacji
z innymi. Od najwczesniejszej fazy rozwoju skierowany jest
ku drugiemu cztowiekowi, angazuje sie w relacje poznawczo
i emocjonalnie, poprzez te relacje uczy sie zycia w spote-
czenstwie. Zaangazowanie spoteczne jest istotne nie tylko
na poczgtku, ale tez przez kolejne lata zycia. Interakcje
spoteczne stanowiq odzwierciedlenie wewnetrznego zy-
cia psychicznego jednostki. Spoteczno$¢ lokalna, bedqgca
najblizszqg i najbardziej dostepng grupq spoteczngq, stanowi
punkt odniesienia, zapewnia poczucie wspoélnoty, zaspokaja
potrzebe bezpieczenstwa i przynaleznosci, buduje zaanga-
zowanie, ma istotnq role w podtrzymywaniu dobrostanu
psychicznego jednostki.

Agnieszka Janowska — psycholog

Mowi sig, ze do wychowania dziecka potrzebna jest cata
wioska i nie ma w tym ani krzty przesady. Dawniej miesz-
kaliSmy w wielopokoleniowych rodzinach, w ktérych dzieci,
obserwujgc relacje miedzyludzkie, po prostu sie ich uczyty.
W dzisiejszych czasach czerpiemy wzorce z seriali i me-
didw spotecznosciowych i, o ile nie jest to zjawisko stricte

negatywne, to na pewno nie zastgpi prawdziwych wzorcow
osobowych, a przede wszystkim relacji! Jak mawia stynny
dunski terapeuta Jesper Juul, najwiekszym przeklenstwem
wspobtczesnego dziecinstwa jest brak wolnej od dorostych
przestrzeni, przestrzeni wspolnej zabawy, ktérg tworzq so-
bie dzieci na wytgcznos¢. Same. Bez rodzicow ani innych
dorostych. A przeciez tak bardzo tego potrzebujq do pra-
widtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego. | tu wielkq
role odgrywajq sgsiedztwa! A gdyby tak przywroci€ starg,
dobrg wspdlng zabawe na podworku? Byé moze dzieci nie
wrécq juz na trzepak czy do gry w klasy, ale mogq przeciez
wspolnie robi¢ tyle rzeczy.. na ile im pozwolimy.

Karolina Kotbyk — pedagog

Ze stowem sqgsiad mam dwa skojarzenia - jedno etymolo-
giczne, a drugie feministyczne. Sam wyraz musiat by¢ wazny
dla naszych praprzodkéw, skoro przetrwat we wszystkich
jezykach stowianskich (np. czes. soused, ros. sosied, ukr.
susid). Czgstka sq- oznacza ,razem”, czyli sgsiedzi to do-
stownie ,wspbtsiedzqcy”. Sgsiad pochodzi od czasownika,
ktérego juz w polszczyznie nie ma, a ktéry mozna by oddaé
jako ,sgsiedziec¢”. SgsiedZmy wiec ze sobg na dobre i na zte!

Patrzqc na funkcjonowanie pary ,sqsiad — sgsiadka”, trzeba
podkresli¢ jezykowe rownouprawnienie. ,Sqsiadka” nie stanie
sie przedmiotem jakze zywych dzi§ sporéw o feminatywa
(nazwy zenskie). Nigdy bowiem nie przysztoby nam do
gtowy, by do sqgsiadki zwrécic sie per ,sqgsiedzie” albo ,pani
sgsiad” (doktor, psycholog czy premier sq w zupetnie innym
potozeniu jezykowym). Po prostu sq to osoby zbyt blisko nas
siedzqce, zeby zwracac sig do nich, nie uwzgledniajgc pfci.

dr Katarzyna Doboszynhska-Markiewicz — jezykoznawca




~Jak dobrze mie¢ sgsiada,
Jak dobrze miec¢ sgsiada,
On wiosng sie uSmiechnie,
Jesieniq zagada,
A zimq ci pomoze
Przy weglu i przy koksie
I sama nie wiesz, kiedy
Utozy wam rok sie”

Agnieszka Osiecka,
~Jak dobrze mie¢ sgsiada”

Instytucja sgsiada jak Swiat dtugi i szeroki jest i byta w kul-
turze spotecznej szeroko zakorzeniona. Sgsiad to ktos, kto
mieszka tuz obok, niekoniecznie graniczgc z naszq dziatkq, czy
naszymi drzwiami wejSciowymi, jednak w naszym zyciu kto$
niezwykle istotny. Mamy szczescie do wspaniatych Sgsiadow.
Mozemy zawsze liczy¢ na ich pomoc — ze wzajemnosciq
oczywiscie!l W dobie mocno rozpowszechnionych przesytek
kurierskich w razie nieobecnosci w domu zostawiamy je
u siebie. Nasi sgsiedzi, gdy dzieci byty mate, zawsze przygar-
niali je w czasie oczekiwania, az wrécimy do domu. | odwrot-
nie — nasz dom byt otwarty dla ich pociech. Réwniez nasze
zwierzeta domowe mogty liczy¢€ na ich opieke.. Pamietam,
ze kiedy nasza mtoda suka uciekta z ogrodu, sqsiedzi przez
dwie godziny razem z nami jezdzili na rowerach i jej szukali.
Z sukcesem oczywiscie!

JesteSmy czujni, gdy u kogo$ odzywa sige alarm lub go-
dzinami jest otwarta brama wjazdowa... Wystarczy telefon
i sprawdzenie, czy wszystko jest w porzqdku.

Ostatnio, podczas domowej kwarantanny, sgsiedzi spisali
sie wiecej niz na medal.. Robili nam zakupy i zostawiali
na ptocie, codziennie dzwonigc i pytajgc o stan naszego
zdrowia i czy jeszcze czego$ potrzebujemy. ByliSmy wzru-
szeni ich opiekunczosciq. Jedyny problem, ktérego jako
grupa sgsiadéw na razie nie jesteSmy w stanie rozwiqzag,
to rozbudowa sieci kanalizacyjnej i wodociggowej w naszej
okolicy; tutaj na sukces musimy jeszcze troche poczekaé.

Katarzyna Zak - aktorka i wokalistka
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Przez cate zycie czesto sie przeprowadzatem, mieszkalismy
z Monikg, mojqg zong, zwykle 3-4 lata w jednym miejscu.
Teraz od 15 lat mieszkam w Radosci i tak naprawde to jest
pierwsze miejsce, gdzie znam prawie wszystkich sgsiadéw
z ulicy. Wiekszo$¢ z nich poznatem na spacerach z naszym
psem Duchem. Psy przetamuijq lody. Kto$ lubi zwierzeta, wiec
cos$ zagada, ktos sie boi i to tez bywa okazja do zamienienia
kilku zdan.

Mate spotecznosci na przedmiesSciach funkcjonujq zupetnie
inaczej, niz te w centrum miasta. Moze to po czesci wynika
z charakteru ludzi, ktérzy nie chcg zy€ w zgietku, szukajq ciszy,
Swiezego powietrza.

Lockdown pokazat, jak wazne sq lokalne spotecznosci. Na
naszej ulicy wszyscy sie wspierali, wymieniali informacjami
o lokalnych sklepikach dowozgcych zakupy, proste spra-
wy, wydawatoby sie btahe, a jednak w takim czasie wazne
i dajgce poczucie wspodlnoty. | wierze, ze te nawyki z nami
zostang, bo mam naprawde wspaniatych Sgsiadow.

Robert Gawlifnski — muzyk, lider zespotu ,Wilki”

Jﬁr'

Do Radosci wprowadzitem sie w roku 1977 i nuze poznawa¢ mieszka-
jacych obok sgsiadéw. We Wroctawiu mieszkaliSmy w bloku, totez nie
znalismy nikogo z wyjqtkiem sgsiada z dotu, ktéremu parokrotnie zala-
liSmy mieszkanie. MieszkaliSmy na czwartym pietrze, woda dochodzita
czasami, totez kran nad wanng byt caty czas odkrecony, jak byt jakis
dobry program w telewizji, to woda docierata do nas. Przeprowadzi-
lismy sie do Radosci, bo wiasciciel zapewnit nas, ze w tym domu na
parterze woda jest zawsze. Pierwszym sgsiadem byt pan Szczepan
— stolarz, ktéry od razu sam nas znalazt i okazat sie bardzo pomocny
we wszystkim. Pomogt potem Januszowi Rewinskiemu znalezé dom
w dalszym sgsiedztwie. Swietnym elementem scalajgcym sgsiedzkie
uktady sq dzieci. Nasze corki zaczety uczgszczac do pobliskiej szkoty
i natychmiast przybyto nam sporo nowych znajomych - rodzicéw
kolezanek. Bytem juz wtedy dos¢ znanym artystq, totez stworzylismy
z p. Ewq Pusz inicjatywe pomocy domom dziecka i starcéw, ktore znaj-
dowaty sie wéwczas w Radosci. OrganizowaliSmy coroczne koncerty
charytatywne, sgsiedzi robili wszystko, by kupi¢ bilety na impreze,
ktéra zwykle odbywata sie w naszej remizie strazackiej. Tych imprez
byto wiele, mato nam byto zimowych spotkan, to jeszcze zrobiliSmy
kilka piknikébw na stadionie radoScianskim z okazji Dnia Dziecka. Na
naszej ulicy zamieszkata Ewa Sniezanka, znana wtedy piosenkarka,
stworzyta inicjatywe budowy drogi asfaltowej do szkoty. Mieszkancy
sie do tego zapalili i droga powstata. Ostatni koncert w remizie to byta
klapa, przyszli tylko najwierniejsi sqsiedzi, jakos zainteresowanie bardzo
zmalato. Przybywali nowi mieszkancy, Janusz Rewinski sie wyprowadzit,
powstato wiele nowych sklepéw i restauraciji, ludzie sie rozeszli. Nie
wiem, czy wiecie, ale w moim sqgsiedztwie jest teraz pie€ restauracji
japonskich oraz sporo, sporo innych. Teraz utrzymujemy kontakty
z kilkoma starymi znajomymi i jako$ nowych nie przybywa. Po szklanke
cukru jest blizej do sklepu niz do sgsiada.

Tadeusz Drozda - satyryk
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Piotr Po

ebski/Kayax

Jako dziecko czegsto swoj czas spedzatam u dziadkow
w Biatymstoku. Tam nauczytam sie sgsiedztwa w najpiekniej-
szej formie. Ludzie ze sobg codziennie rozmawiali, pomagali
sobie nawzajem, pozyczali sprzety, jedzenie, oferowali przystugi,
a takze miejsce przy stole podczas rodzinnych celebracji. By¢
moze byty wasnie, ale nigdy nie doSwiadczytam eskalacii typu
Pawlak i Kargul. Biatystok w mojej pamieci z tamtych lat to
domki z ogrodami i sadami, oddzielone krzywym ptotem. Gdy
wracatam do Warszawy do 10-pietrowego bloku na Ochocie,
znatam tylko te rodziny, w ktérych byli moi réwiesnicy.

Kiedy przeprowadzitam si¢ do Wawra, podchodzitam z wielkg
rezerwq do sqgsiedzkich stosunkéw. Od lat bytam juz osobqg
publiczng i zbyt czesto ptacitam za to, nawet na ptaszczyznie
sqgsiedzkiej, wysokq cene. Lody na szerszq skalg pomogt mi
przetamac pies. Nasze wspdlne spacery sprawity, ze poznatam
wszystkich wokét, nie tylko wiascicieli pséw, ale wszystkich,
ktérych domostwa sg na naszej trasie.

Nasze relacje z sgsiadami z czasem sig bardzo zaciesnity.
Niektére mogtabym nazwag trwatymi wieloletnimi przyjoz-
niami. Wzajemnie si¢ odwiedzamy i czestujemy, nie tylko od
Swieta, przezywamy nasze historie rodzinne, choroby, sukcesy
i porazki. Dodam, ze jestesmy w bardzo réznym wieku. Mamy
rozne przekonania i systemy wiary. Wiem, ze moge na moich
sgsiadach polegac¢ i z wzajemnosciq. To daje duze poczucie
bezpieczenstwa, szczegdlnie w tych trudnych czasach.

Kayah — autorka tekstow, kompozytorka, wokalistka,
producentka muzyczna, wspoétwiascicielka wytworni
fonograficznej Kayax




l' obre Praktyki

co juz dziata i inspiruje

Przedstawiamy przyktady dziatan lokalnych, ktore zostaty
zrealizowane w Wawrze, w Warszawie, Polsce i na Swiecie.
A to tylko maty wycinek lokalnej rzeczywistosci...

DZIELNICA WAWER M.ST. WARSZAWY
adtodzielnia w Aninie

Chyba nie ma nikogo wsréd nas, kto cho€ raz nie kupitby
za duzo jedzenia i.. nie musiat go w koncu wyrzuci€. To, co
jest zdatne do spozycia i nie bedzie przez nas wykorzystane,
mozemy przekaza€ chetnym z naszego sqgsiedztwa. Pomyst
tworzenia jadtodzielni wynika z idei foodsharingu (dzielenia
sie jedzeniem). W Aninie przy dawnym kinie ,Wrzos” powstata
pierwsza w Wawrze jadtodzielnia zainicjowana przez Grupe
+Rado$¢ z pomagania” i ,Uniq Fight Club”. Wszyscy mogqg
korzysta€ bezptatnie ze wspdlnej jadtodzielni. Mozna przyjsé
i wzig€ jedzenie, mozna réwniez przynieS¢ na wymiane.
Jadtodzielnia jest dostepna dla wszystkich. Zywno$¢ odbie-
rasz i spozywasz na wtasng odpowiedzialnosé. Rozbudowe
jadtodzielni wspétfinansowano ze srodkéw m.st. Warszawy.
Nowe lokalizacje jadtodzielni dostepne na stronie
www.wawer.warszawa.pl

zlaki, tablice informacyjne, miejsca postojowe,
apa i przewodnik po Mazowieckim Parku
(rajobrazowym i terenach nadwislanskich

Pomystodawcy tego projektu zauwazyli powazny pro-
blem. W Wawrze znikoma cze§¢ mieszkanhcow korzysta
z terendw nadwislanskich, a takze z terenéw leSnych Ma-
zowieckiego Parku Krajobrazowego. Istniejgce oznaczenia,
o ile sq, pochodzq z lat 90., brakuje tablic informacyjnych,
tawek, Smietnikdéw, Sciezki wymagajg odSwiezenia. Projekt
w zatozeniu miat utatwia¢ dostep do lokalnych zasobéw
przyrodniczych. Zaplanowano i zrealizowano dziatania na




Dz

szerokq skale — projekt uzyskat dofinansowanie z budzetu
obywatelskiego. W jedenastu osiedlach Wawra stanety
tablice informacyjne, a w siedmiu zrealizowano dodatkowe
inwestycje. Zmodernizowano i dodano szlaki piesze, rowerowe
oraz dla nart biegowych, wyznaczono i wyposazono umowne
wejscia do Mazowieckiego Parku Krajobrazowego i nad Wiste.
W samym Parku umieszczono znaki informacyjne na prze-
cieciach tras. Dodatkowo powstata mapa oraz przewodnik!

Aninscy odkrywcy

O tym, jak to jest by¢ odkrywcq, przekonali si¢ uczestnicy
integracyjnego, miedzypokoleniowego rajdu rowerowego.
Blisko 200 os6b wraz z profesjonalnym przewodnikiem
przemierzyto Anin na rowerze wzdtuz i wszerz poznajqc
najciekawsze pod ré6znym wzgledem miejsca. Dodatkowo
uczestnicy mogli sprawdzi¢ swojg wiedze w umieszczo-
nych na trasie specjalnych punktach. Rajd zakonczyt sie
ogniskiem i rozdaniem pamigtkowych dyplomow!

ien Ziemi. Wspélne sprzqtanie, wspdlna integracja

Od kilku lat grupe wolontariuszy organizuje dorocznq
akcje sprzgtania Wawra. Pretekstem do czynienia razem
dobra jest Dzien Ziemi. Po catodniowym wysitku uczestnicy
spotykajq sie na wspdlnym ognisku, zabawach integra-
cyjnych i pieczeniu kietbasek. W roku 2016 akcja sprzgta-
nia nadwislanskiej plazy odbyta sie pod nazwq ,Pan Eko
Samochodzik nad Wistg 2016”, a jej uwienczeniem byto
wspodlne oglgdanie w kinie plenerowym filmu ,Pan Samo-
chodzik — Wyspa Ztoczyhcoéw”, ktérego akcja rozgrywa sie
w duzej czesci nad Wistg. W ramach inicjatywy lokalnej
mieszkahcy zostali wsparci zakupem sprzetu i materiatéw
niezbednych do przeprowadzenia catej akcji.

INNE DZIELNICE WARSZAWY

Sniadania sgsiedzkie — Wiochy

W 2018 roku dzieki wsparciu z Programu Grantéw Lokalnych
BNP Paribas S.A. rozpoczeto cykl Sgsiedzkich Sniadan we
Wtochach. To seria kameralnych spotkan, w ramach ktérych
mieszkahcy mogq lepiej sie poznac i zintegrowag, a takze
porozmawia¢ o waznych dla dzielnicy sprawach. W formule
Sqsiedzkich Sniadan wazne jest, aby serdeczna, sqsiedzka
atmosfera szia w parze z merytoryczng rozmowq przy wspol-
nym stole. Dlatego w $niadaniach uczestniczyli zaproszeni
specjalni goscie i eksperci z réznych dziedzin, np. architektury
czy ochrony zabytkéw, ktérzy odpowiadali podczas spotkan
na pytania i postulaty mieszkahcéw. Spotkania odbywaty
sie w Miejscu Aktywnosci Lokalnej przy ul. Rejonowej 6/8.
Cykl Kulturalnych Sniadan Sgsiedzkich dofinansowany byt
ze Srodkéw Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy.

ielanska wymiana umiejetnosci

Swietnym pomystem jest dzielenie, wymienianie sie wie-
dzq i umiejetnosciami, szczegdlnie jesli takie dziatania sq
bezptatne dla uczestnikdébw. Grupa mieszkancéw Bielan
zainicjowata serie spotkan, na ktérych mogli sie podzieli¢
umiejetnosciami. Cykl sktadat sie z nastepujgcych tema-
toéw: ,Przemowa publiczna — podstawy”, ,Zero waste —
kompostowanie resztek roslinnych za pomocqg dzdzownic
(wermikompostowonie)”, .Praca z ciatem”, ,Prosty chleb
w dwie godziny”, ,Terapia Smiechem” i inne. Projekt zre-
alizowano w 2018 roku. Postuzyt nie tylko wymianie umie-
jetnosci, ale tez integraciji mieszkancoéw. Spotkania zostaty
zrealizowane w ramach inicjatywy lokalnej.

Volontariackie kursy komputerowe

Z inicjatywy senioréw wolontariuszy w klubie osiedlo-
wym Surma powstat pomyst zaje¢ informatycznych dla
najstarszych mieszkancéw Ochoty. Zajecia zaczynaty
sie od spotkan kilku oséb wyposazonych w dwa zestawy

18

19




komputerowe. Poniewaz formuta kurséw odpowiadata
potrzebom senioréw, przybywato chetnych, powstawaty
kolejne grupy. Ze wzgledu na coraz wieksze zaintereso-
wanie realizatorzy zmuszeni byli szuka¢ nowych sal poza
Klubem; nawiqgzali wigc wspotprace ze szkotq podstawowq
i wyzszq uczelniq. Z pomocq przyszta rowniez jedna z firm,
wspierajqc klub przez oddelegowanie swoich pracownikoéw
jako instruktoréw kolejnych edycji kursu.

POLSKA
sivebox Gdansk/Givebox Poznan

Idea giveboksoéw jest prosta: zamiast wyrzucag, zostaw
W przeznaczonym do tego miejscu rzeczy, ktérych juz nie
uzywasz, a ktére mogqg przydaé sie komus innemu! Pomyst
na tego rodzaju uliczne potki i budki wypetnione réznymi
przedmiotami, ubraniami oraz ksigzkami przywedrowat do
nas z Niemiec i krajow skandynawskich, gdzie staty sie one
juz statym elementem miejskiego krajobrazu. Korzystajgc
z takich inicjatyw, jesteSmy bardziej ekologiczni, a zara-
zem bardziej wrazliwi na potrzeby innych — wpisujemy sig
w idee sharing is caring.

oja mtodos¢, moje wspomnienia -
rakéw, Nowa Huta

Pomyst jest inicjatywg mieszkancéw Krakowa, adresowang
do senioréw, bytych pracownikéw kombinatu hutniczego
w Nowej Hucie. Projekt zostat osnuty wokét tgczgceych
senioréw doswiadczeh zawodowych. Mieli oni mozliwosé
spotkania sig i integracji, wspominania czaséw aktywnosci
zawodowej i swoich sukcesdw. Brali udziat w spotkaniach
dyskusyjnych i wspolnym zwiedzaniu Muzeum Nowej Huty.

SWIAT

Bruksela — baseny odkryte

Podczas gdy najwigksze europejskie miasta szczycity sie od-
krytymi ptywalniami, Bruksela nie miata ani jednej! Ostatnie
odkryte ptywalnie w tym miescie zostaty zamkniete w latach
70. XX w. Dziatacze lokalni z grupy Pool is Cool postanowili
zmieni¢ ten stan rzeczy i przywréci€ miastu, na czas letnich
upatéw, niecki wodne na swiezym powietrzu. Wprowadzili
do miejskiego krajobrazu tymczasowe, proste (i niedrogie!)
konstrukcje zachecajgce ludzi do wyjscia z domu i spedze-
nia czasu na zewngtrz. Wprowadzenie basenéw odkrytych,
poza funkcjami rekreacyjnymi, stuzyto jeszcze wigkszemu
dobru — budowaniu tozsamosci sqgsiedzkiej. Ptywalnie te,
oprécz wspierania zdrowego stylu zycia, staty sie waznymi
miejscami na spotecznej mapie Brukseli. Co wazne, grupa
Pool is Cool inicjujgc budowe miejskich ptywalni odkrytych
zaprasza wszystkie zainteresowane strony do dialogu spo-
tecznego i wspotdecydowania o kolejnych realizacjach!

ejrut — pokoj wyciszajqgcy

Pokéj wyciszajqcy (Silent Room) to pomyst zrealizowany
przy ruchliwej ulicy Bejrutu w najblizszym sqgsiedztwie tam-
tejszego uniwersytetu. Posréd zgietku, nadmiaru informaciji
mozna zatrzymac sie ha chwile w pokoju o obnizonej ilosci
bodzcéw. Dziatanie przeprowadzono w ramach inicjatywy
sqgsiedzkiej American University of Beirut.
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ak mozesz zrealizowaé
woje pomysty?

W zaleznosci od tego, jakie potrzeby zidentyfikujemy
w swoim otoczeniu, jak pilne jest ich zaspokojenie,
masz do wyboru rézne mozliwosci:

hicjatywa lokalna

To jedna z form wspotpracy samorzgdu z mieszkahcami
w celu wspodlnego realizowania zadania publicznego na
rzecz spotecznosci lokalnej. W ramach tego instrumentu
mozna zrealizowa¢ pomysty z obszardw takich, jak np.
dziatalnos¢ charytatywna, kultura, sztuka, promocja i orga-
nizacja wolontariatu, spotkania sqsiedzkie, organizowanie
ogrodéw spotecznosciowych, wydarzenia ekologiczne i inne.

ak zrealizowac inicjatywe lokalng:

* zdiagnozuj potrzeby twojego otoczenia; skonsultuj
sie z sqgsiadami

* do zgtoszenia potrzebne sqg minimum 2 osoby,

najlepiej zbierz grupe inicjatywnq

oszacujcie, czego bedziecie potrzebowali do realizacji

projektu, co mozecie da¢ Wy, a o jaki rodzaj wsparcia

(finansowego, technicznego) bedziecie zabiegaé

w Urzedzie Dzielnicy, im mniejszy udziat Miasta, tym

wigcej punktéw otrzymacie przy ocenie wniosku

zbierzcie podpisy poparcia dla Waszego pomystu,

im wigcej podpisdw sgsiadéw, tym wigksza szansa,

na pozytywne rozpatrzenie wniosku

opiszcie projekt w formularzu z kosztorysem

i harmonogramem

zt6zcie wniosek w Urzedzie Dzielnicy

* bgdzcie w kontakcie z koordynatorkq inicjatywy

lokalnej

zrealizujcie projekt

ztézcie sprawozdanie

Koniecznie zajrzyj na www.inicjatywa.um.warszawa.pl

[

”

udzet obywatelski

To mozliwos¢ decydowania przez mieszkancoéw o tym, na
jakie cele zostanie przeznaczona czes¢ srodkoéw z budzetu
miasta. Kazdy z nas moze zgtosi€ swoje pomysty, a nastep-
nie zagtosowa¢ na projekty, ktére zostang zrealizowane.
Pomysty mogq dotyczy¢ konkretnej dzielnicy, ale rowniez
mie€ charakter ogbélnomiejski. Projekty sq przyjmowane
w grudniu i styczniu, a poddawane gtosowaniu przez miesz-
kancéw Warszawy w czerwcu.

ak zgtosié projekt:

 zastanow sig, czego potrzebujecie w swojej okolicy,
dzielnicy, miescie

* wejdz na strone bo.um.warszawa.pl

opisz swoj projekt i uzasadnij potrzebe jego realizacji

* pamietaj, ze projekty BO mogq by¢ realizowane tylko

w lokalizacjach bedgcych wtasnoscig miasta

przygotuj liste poparcia: w przypadku projektow

na poziomie dzielnicowym zbierz podpisy 20 miesz-

kancoéw dzielnicy Wawer, na poziomie ogdlnomiejskim

— zbierz podpisy 40 mieszkancéw Warszawy

* jesli pomyst zostanie pozytywnie oceniony przez
pracownikéw urzedu jako mozliwy do zrealizowania,
projekt trafi pod gtosowanie mieszkahcow

* bqdz w kontakcie z koordynatorkg dzielnicowq
wprowadz ewentualne poprawki do zgtoszenia

Wiecej informacji: bo.um.warszawa.pl
i www.wqwer.warszqwq.pllsqsiedzi

Po sqgsiedzku” - konkurs dla mieszkancow
Varszawy na projekty lokalne
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Jesli chcecie zmieni¢ Wasze podworko, rozbudzi¢ okolice,
zintegrowac spoteczno$¢ sqsiedzkq, podzieli€ sie talentami
z innymi mieszkancami — ten konkurs jest dla Was! W kon-
kursie organizowanym na zlecenie Miasta mozna otrzymaé
granty na dziatania sgsiedzkie do 2000 zt. W latach 2019
i 2020 tqcznie zaplanowano wsparcie co najmniej 25 ini-
cjatyw sgsiedzkich. Co inspirujgcego udato sie zrealizowac,
sprawdz na stronie: www.towarzystwosasiedzkie.pl

Aby aplikowaé o grant w nastgpnych latach, sprawdz
zasady nowego konkursu na stronie:
www.warszawalokalnie.waw.pl




~Aktywna Warszawska Miodziez”

Specjalnie do warszawskiej mtodziezy adresowany jest
program ,Aktywna Warszawska Mtodziez”. Przystepu-
jac do programu jako mtodziezowa grupa nieformailna,
mozna uzyska¢ grant na realizacje pomystu lokalnego
oraz wsparcie merytoryczne (szkolenia, opieka tutora).
Grantobiorcami mogg by¢ uczniowie klas VIl i VIII szkot
podstawowych oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych.

N latach 2020-2021 operatorami zleconego przez Biuro
dukacji m.st. Warszawy konkursu grantowego sq:

m =

* Fundacja Arte, www.fundacja-arte.pl

 Polskie Towarzystwo Fizyczne, www.ochota.fuw.edu.pl
* Okreg Mazowiecki ZHR oraz Stowarzyszenie Harcerskie,
www.mazowsze.zhr.pl/inicjatywy-mlodziezowe/
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy

,Q Zmianom”, www.qzmianom.org

Klub Inteligenciji Katolickiej, www.kik.waw.pl/projekty/
mam-pomysl|2/

Ponizej przyktady podmiotoéw finansujgcych szeroko
rozumiane dziatania lokalne. Warto je poznac!

Fundacja PKO Banku Polskiego

W kategorii ,projekty lokalne” zaktadane jest zaangazowa-
nie podmiotéw prawnych dziatajgcych na danym terenie,
ktérymi sg organizacje pozarzgdowe, jednostki samorzgdu
terytorialnego lub placéwki uzytecznosci publicznej (np.
szkoty). Przy realizacji tego typu projektu wymagane
jest przypisanie do projektu Wolontariusza zwigzanego
zawodowo z Bankiem, ktéry inicjuje procedure pomocy,
a nastepnie koordynuje proces udzielania pomocy.
www.fundacjapkobp.pl

rogram Grantowy , Wspoélnie dla regionu” -
undacja Wspodlnie

b g B o |

Fundacja LafargeHolcim od lat wspiera lokalne spotecznosci
i inspiruje mieszkancéw do podejmowania inicjatyw, ktére
majg bezposredni wptyw na poprawe jakosci ich zycia.
W programie grantowym ,Wspélnie dla regionu” mozna
otrzymac dofinansowanie do 15 000 zt. Inicjatywy mieszkahcow

mogq dotyczy€ obszaréw: ochrony Srodowiska naturalnego
i bior6znorodnosci oraz poszerzania wiedzy w tym zakresie,
zagospodarowania przez spotecznosci lokalne wspoélnej prze-
strzeni oraz poprawa jej estetyki i funkcjonalnosci, profilaktyki

i promociji zdrowia oraz bezpieczefstwa, a takze edukacji
w tym zakresie. Ubiega¢ sie o wsparcie mogq réwniez grupy
nieformalne przy wsparciu organizacji pozarzgdowych.
www.fundacjawspolnie.pl

Konkurs grantowy , Zielona taweczka” -
Fundacja BOS

Odbiorcami konkursu sg mieszkancy otwartych osiedli,
zarzqdzanych przez spoétdzielnie, wspdlnoty mieszkaniowe
lub samorzgd z miast powyzej 10 tys. mieszkahcoéw. Do tej
pory odbyto sig juz VI edycji konkursu grantowego ,Zielona

taweczka". Stwérzcie razem z sqsiadami projekt zazielenienia
wybranego terenu na swoim osiedlu i aplikujcie o grant.
W roku 2020 mozna byto uzyska€ dofinansowanie w wysoko-
§ci do 1200 zt i nagrode rzeczowq w postaci tawki parkowej.
Nowa edycja programu: www.zielonalaweczka.pl

odworko Talentow ,Nivea” organizowany przez
{IVEA Polska sp. z o.0.

b A « |

W ramach konkursu mozna starac¢ sie o wybudowanie placu
zabaw. Podmiotami, ktére mogq aplikowa¢ sq: gminy, spot-
dzielnie mieszkaniowe, wspolnoty mieszkaniowe, publiczne
szkoty podstawowe. Warszawskie podmioty mogq startowac

w trzeciej kategorii — miasta powyzej 60 tys. mieszkancow.
W Warszawie powstaty juz trzy Podwérka Talentow.
Nowa edycja programu: podworko.nivea.pl
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Jesli znasz inne Zrodta finansowania i cheiatbys sie podzieli€
tq wiedzg, napisz na adres: wawer.sasiedzi@um.warszawa.pl

Informacje opublikujemy na stronie:
www.wawer.warszawa.pl/sasiedzi
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aé spotkania sgsiedzkie?

Dlaczego warto przyjS¢ wtasnie do MALuU z pomystem
na dziatanie sqgsiedzkie?

mozna pogra¢ w brydza, szachy, planszéwki

i napi¢ sie herbaty

to dobre miejsce, aby wybra¢ sie z catq rodzing

— dorosli mogq porozmawiag, a dzieci sie pobawié
mozna spotka¢ innych sgsiadéw i znalez&
sprzymierzehcéw do swoich dziatan

pracownicy MAL-6w udostepniajg potrzebny sprzet,
np. rzutnik, nagtosnienie i inne

pracownicy MAL-6w w razie potrzeby udzielq
merytorycznego wsparcia sgsiadom realizujgcym
swoje pomysty

Miejsca Aktywnosci Lokalnej dziatajq z uwzglednieniem
nastepujgcych wartosci:

miejsce sprzyja nawigzywaniu sgsiedzkich relacji, wspol-
nemu dziataniu, wigcza sie w zycie okolicy.

lastycznosc
miejsce daje mieszkanhcom przestrzen i wiedze do reali-
zacji wtasnych pomystéw, a mieszkancy majg wptyw na
program miejsca.

miejsce aktywnie wspobtpracuje z mieszkahcami, grupa-
mi nieformalnymi i organizacjami pozarzqdowymi oraz
innymi podmiotami na rzecz sqsiedztwa.

twartosé
miejsce jest otwarte dla kazdego mieszkanca, dziata
zgodnie z zasadq tolerancji i poszanowania indywidual-
nosci kazdej osoby, kieruje sie wartosciami obywatelskimi
i demokratycznymi oraz propaguje postawy prospoteczne
i stuzy integraciji catej spotecznosci lokalnej.
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17.

)5 sposobow
1a budowanie sgsiedztwa:

16.

18.
19.
20.

Mow ,Dzieh dobry” swoim sgsiadom, takze tym
nieznanym. Od tego sie zaczyna;)

Zorganizuj Swieto ulicy i zapro$§ wszystkich
mieszkancow.

Zaplanuj wyprzedaz garazowq.

Zainicjuj grilla sgsiedzkiego.

Wspdlnie posprzqtajcie pobliski park lub las.
Sprawdz, czy w okolicy mieszkajg osoby starsze
i nawigz z nimi relacje.

Zauwazaj potrzeby twojego sgsiedztwa i wspodlnie
z innymi dziataj.

Zastanow sig, czy ktoérys z Twoich sgsiadéw zna
lokalng historige i moze opowiedzie¢ co$
interesujgcego dzieciom.

Zapraszaj do swego domu dzieci z sqsiedztwa.

. Odnoéwcie wspolnie stare tawki przed blokiem lub

w parku.
Zrébcie ognisko z gitarqg i wspdlnym Spiewaniem.

. Dbajcie o lokalne miejsca pamiegci.
. Zaproponujcie sqgsiedzkq gwiazdke — moze by¢

w wersji on-line.

. Pomagaijcie sobie nawzajem w opiece nad dzieEmi.
. Podziel sie jedzeniem, jezeli masz nadmiar

(w najblizszej jadtodzielni lub bezposrednio

z sqgsiadami).

Dbajcie wspblnie o miejsca takie jak place zabaw
czy skwerki, poczujcie sie jak ich gospodarze, a nie
tylko uzytkownicy!

Podwiez sgsiada, jesli masz wolne miejsce

w samochodzie.

Zatdz grupe sqsiedzkg na Facebooku i pozostawaij
w kontakcie z sgsiadami.

Zaproponuj, ze popilnujesz mieszkania sqsiadow
podczas ich nieobecnosci.

Mow otwarcie o ewentualnych problemach

w sgsiedztwie i staraj sie trudne sytuacje rozwigzywaé
w polubowny sposdb.

21.
22.

23.
24.

25.

Odwiedzaj Miejsca Aktywnosci Lokalnej — mozna
tam spotka¢ sgsiadow.

Zwracaj uwage na kwestie bezpieczenstwa

w Twojej najblizszej okolicy, jezeli cos cig niepokoi,
porozmawiaj o tym z sqsiadami i wspdlnie podej-
mijcie decyzje, co dalej.

Zadbaijcie o zielen, zasadzcie drzewa lub kwiaty,

a takze dbajcie o juz istniejgce nasadzenia.

Dziel sie swoimi umiejetnoSciami! Moze kto$

w okolicy potrzebuje korepetyciji z fizyki, a ty akurat
mogtbys pomoc? A moze starsza osoba z sgsiedz-
twa nie radzi sobie z obstugq komputera?
Zorganizujcie z rodzing i sqgsiadami grupe wolontariuszy
i znajdzcie miejsce, gdzie bylibyscie przydatni (dom
opieki spotecznej, szpital, schronisko dla zwierzqt itd.).
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o nie koniec, to dopiero
poczqgtek...

Dialog spoteczny zaczyna sie posréd sqsiadow.
Mozna powiedziec, ze sqgsiedztwo to pierwszy
krqg spoteczefistwa obywatelskiego; tu obda-
rzamy sie wzajemnie troskq, ale réwnie czgsto
rozwiqzujemy sqsiedzkie spory i razem pracu-
jemy dla wspélnego dobra. Trudno jest budo-
wac dobre relacje w osiedlach i dzielnicy bez
doswiadczenia dobrej sgsiedzkosci.
Ostatnie miesigce pokazujg nam, ze to wiasnie
ze strony sgsiaddéw otrzymujemy wyjqtkowo
duzo pomocy i wsparcia. Warto pielegnowac
ten typ relacji!
Wierze, ze ,Wawerski Przewodnik Sgsiedzki”
to poczgtek bardzo wielu dobrych aktywnosci
z sgsiedztwem w tle.

Burmistrz Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

Norbert Szczepanski




Notatki
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Gdzie szukaé¢ inspiracji,

informaciji i wsparcia?

Dzielnicowa Koordynatorka inicjatywy lokalnej,
budzetu obywatelskiego:

p. Dorota Gtazewska,

e-mail: dglazewska@um.warszawa.pl,
wawer.sasiedzi@um.warszawa.pl,

tel. 22 443 68 69.

Portal warszawalokalnie.waw.pl,

informacje na temat wydarzen i inicjatyw, kalendarz
lokalny, Biblioteczka Aktywnego Warszawiaka, aktualnosci
z warszawskich Miejsc Aktywnosci Lokalne;j.

Spétdzielnia Kultury

to internetowa przestrzen, w ktérej instytucje, organizacije,
grupy nieformalne i wszyscy chetni nieodptatnie dzielq sie
swoimi zasobami — przestrzeniq, sprzetem, umiejetnosciami,
produktami kultury. Wszystkie dostepne zasoby pozyczaé
mozna bezptatnie na organizacije dziatan lokalnych/kul-
turalnych/spotecznych, ktére sq niekomercyjne i otwarte
dla mieszkahcéw Warszawy. Kazdy moze wypozycza€ lub
doda¢ do bazy swoje zasoby. Pomagamy sobie bezptat-
nie i budujemy sie¢ lokalnej wspoétpracy. Pod koniec 2020
roku w bazie Spoétdzielni Kultury dostepnych byto ok. 550
zasobow, dzieki zaangazowaniu instytuciji kultury, organi-
zacji pozarzqgdowych, urzeddw, lokalnych przedsigbiorstw
i 0s6b prywatnych. Znajdzcie lub dodajcie zaséb w swojej
dzielnicy na www.spoldzielniakultury.waw.pl.

Stoteczne Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzgdowych

warszawa.ngo.pl/scwo

pomoc przy sformalizowaniu dziatan lokalnych, zawigzaniu
stowarzyszenia lub fundaciji, wsparcie dla warszawskich
organizacji pozarzgdowych.

C.A.L. Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej,
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www.cal.org.pl
informacje nt. organizowania spotecznosci lokalnej,
dziatan lokalnych.






